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SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése:

Jogafoglalkozasok (2 alk.junius)

Helyszin:

Kadarta Kozosségi Haz

Kozosségfejleszto neve:

Némethné Gunther Teréz

Idépont:

19.alk: 2022. 06. 03. 16.30; 20.alk: 2022. 06. 10. 16.30

Idétartam:

1,5 6ra

Céltertilet:

Gyulafiratét-Kadarta-Bakonyalja

Tevékenység besorolasa:

4. Sport

Résztvevék szama:

19.alk/ 10 f6, 20.alk/ 10 f&

A megval6sitdsba bevont személyek és csoportok:

Célteriileten él6k, helyi kozosségek
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Szakmai leirds, értékelés:

2022.06.03. Az 6ran a talajon végzett, de mégis kihivast jelenté gyakorlatok kaptdk a
f6szerepet. Az elején iilésben, majd hason, végiil haton-fekvésben gyakoroltak. Sok csavaré
testhelyzet volt, majd elGre és hatrahajlé gyakorlatok. Bar az 6ra kimondottan kezd4 volt,
mégis arrél szamoltak be a résztvevék, hogy nagy kihivast jelentett nekik.

2022.06.10. A nyari sziinet el6tti utolsé alkalommal, az oktat6 visszatekintett a gyakorldkkal
a mogottik allé fél évre. Atbeszélték, hogy kinek milyen véltozést hozott el az életébe a
rendszeres mozgas. Atbeszélték, hogy kinek mely gyakorlat a kedvence és az 6ra felépitése
ugy alakult, hogy ezen gyakorlatok kéziil mind szerepeljen. Egy hosszabb relaxéciéval zartak
az orat. Megbeszélték, hogy az ujrakezdés idépontja szeptemberben lesz.

Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotédokumentacié

Détum: 2022. 06.13

Készitette:
Némethné Gunther Teréz

Jégaterapia Kft,

8200 Veszprém, Ady E. u. 77/D. 1v/.
Ad6szam: 25348002-1-19
Cégj.sz.: 19-09-517953
Banksz.: 73900092-18218305
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